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Educacéo Financeira para vida mais tranquila

Introducéo

A educacdo financeira é a chave para alcancar seus objetivos e construir um futuro

préspero. Através dela, vocé desenvolve conhecimentos e habilidades para tomar

decisbes conscientes sobre seu dinheiro, administrar suas financas com sabedoria e

alcancar a seguranca financeira.

Esta apostila tem como objetivo fornecer um guia completo sobre os principais

conceitos da educacéo financeira, incluindo:

A Piramide de Maslow: Compreendendo as necessidades basicas e como
elas influenciam suas decis6es financeiras.

Orcamento Familiar: Criando um plano para controlar seus gastos,
economizar e alcancar seus objetivos.

Servigos de Orientagdo Financeira: Obtendo ajuda profissional para
gerenciar suas financas de forma eficaz.

Dicas para Feirdes de Dividas: Negociando suas dividas e buscando
solucBes para se livrar delas.

Tipos de Fontes de Renda: Diversificando suas fontes de renda para
aumentar sua estabilidade financeira.

Tipos de investimento: Explica os perfis e os tipos de investimentos mais
comuns presentes no mercado.

Macroeconomia e Microeconomia: Abordar os conceitos mais simples desse
tépico com o objetivo de apresentar de forma simples e rapida para uma base
sélida na concepcao de conceitos mais complexos seguintes.

Golpes financeiros: Visa identificar os golpes financeiros mais comuns
utilizados e como evitar cair em cada um deles.

Dicas de leitura: Por fim € apresentado uma lista de livros que € interessante
para leitura de quem pretende reestrutura sua vida financeira e viver de uma

forma mais segura e tranquila.
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Moédulo 1: A Piramide de Maslow

A Pirdmide de Maslow € uma teoria criada pelo psicologo Abraham Maslow que
classifica as necessidades humanas em cinco niveis hierarquicos. As necessidades
basicas, como alimentacdo, moradia e seguranca, estdo na base da piramide,
enguanto as necessidades mais complexas, como autoestima e realizacdo pessoal,
estdo no topo.

De acordo com a Teoria da Hierarquia das Necessidades de Maslow (1943, 1954), as
necessidades humanas sao organizadas em uma hierarquia, com as necessidades

fisiol6gicas basicas na base e as necessidades de autorrealizac&do no topo.

Necessidades de
autoatualizacao

Autoatualizagado
Atingir o potencial maximo

Estima
Prestigio, reconhecimento, conquistas Necessidades
psicoldgicas
Relacionamento
Amizade, afeto, familia, intimidade

Necessi-
Seguranga dades
Protecao, sentir-se fora de perigo e sem riscos basicas

Fisiologia
Comida, agua, descanso, respiragao, etc.

Fontehttps://blog.betrybe.com

Nivel 1: Necessidades Fisioldgicas
e Alimentacao
e Moradia
e Vestuario
e Saude
e Sono

e Seguranca
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PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Dieta de 2000 Kcal

%, Acucares e Doces
1 porgao

Oleos e Gorduras IR
1porgio - 4 E
2 v - Carnes e Ovos.
-------1porgao
Feijoese
Leite, Queljo, lorgute ~ Oleaginosas
3 porgéo . 1 porgho
S .

Legumes e Verduras
3 por¢éo

Arroz, Pao, Massa,
Batata, Mandioca

6 refeicdes ao dia (café da manha Pratique atividade fisica,
almoco e jantar, com lanches intermedidrios) no minimo 30 minutos didrios

Fonte: Ministério da Satde

Nivel 2: Necessidades Sociais
e Amor
e Pertencimento
e Amizade
e Aceitacdo

¢ Intimidade

Nivel 3: Necessidades de Estima
e Autoestima
e Confianca
e Respeito
¢ Reconhecimento

e Conquista
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Fonte: https://pixabay.com/pt/

Nivel 4: Necessidades de Autorrealizacao
e Realizacdo do potencial
e Criatividade
e Resolugéo de problemas
e Autoexpresséao

e Propdsito de vida

Fonte: https://pixabay.com/pt/
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Ao entender a Piramide de Maslow, vocé pode tomar decisdes financeiras mais
conscientes que atendam as suas necessidades mais basicas e te ajudem a alcancar

a realizagao pessoal.
Mdédulo 2: Orcamento Familiar

O orcamento familiar € uma ferramenta essencial para controlar seus gastos,
economizar dinheiro e alcancar seus objetivos financeiros. Através do orcamento,
vocé define quanto dinheiro entra e sai do seu bolso, identificando areas onde pode

economizar e direcionar seus recursos para o que realmente importa.

T

- Casa
. m - Transportes
- Despesas
- Alimentagdo

30% ESTILO DE VIDA
~ BT
v

v

- Restaurantes
- Cuidados Pessoais

- Roupa

20% POUPANGAS

- Poupangas
- Imprevistos
- Investir

Fonte: https://www.foconoinvestidor.com.br/post/o-metodo-50-30-20-que-resolve-

suas-financas

Etapas para Criar um Or¢camento Familiar:

1. Defina seus objetivos: O que vocé deseja alcancar com seu or¢gamento?
Comprar uma casa? Viajar? Se aposentar?

2. Calcule sua renda: Some todos os seus rendimentos mensais, como salério,
renda de investimentos e outros.

3. Liste suas despesas: Registre todos 0s seus gastos mensais, incluindo
aluguel, alimentacéo, transporte, contas de luz e agua, etc.

4. Categorize suas despesas: Divida suas despesas em categorias, como
necessidades basicas, lazer, educacao e saude.
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5. Compare sua renda com suas despesas: Se suas despesas forem maiores
gue sua renda, vocé precisa encontrar maneiras de economizar ou aumentar
sua renda.

6. Crie um plano de acdo: Defina metas de economia e defina estratégias para
alcancar seus objetivos.

7. Acompanhe seu progresso: Revise seu orcamento regularmente e faca

ajustes conforme necessario.

Dicas para Economizar Dinheiro:

e Cozinhe em casa: Evite comer fora com frequéncia.

e Cancele assinaturas desnecesséarias: Revise suas assinaturas de streaming,
revistas e outros servicos que vocé ndo usa com frequéncia.

e Negocie suas contas: Entre em contato com suas empresas de servigos e
negocie tarifas melhores.

e Compare precgos: Antes de comprar qualquer coisa, compare precos em
diferentes lojas.

e Aproveite promoc¢des e descontos: Busque ofertas e promocdes em

produtos e servicgos.

Modulo 3: Servigos de Orientagdo Financeira

e Planejadores Financeiros: Profissionais que oferecem um servico completo
de planejamento financeiro, desde a criacdo de um orcamento até a escolha
de investimentos e planejamento para a aposentadoria.

e Educadores Financeiros: Profissionais que fornecem educacao financeira
individual ou em grupo, ensinando conceitos basicos de financas pessoais e
como aplica-los na vida cotidiana.

e Bancos e Cooperativas de Crédito: Muitas instituicbes financeiras oferecem

servicos de orientacdo financeira gratuita ou a custos acessiveis.

Como Escolher um Profissional de Orientacao Financeira:
e Verifique as credenciais: Procure por profissionais certificados e com boa

reputacao.
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e Conheca a metodologia de trabalho: Entenda como o profissional trabalha e
se ele se adequa as suas necessidades.

e Compare taxas e honorérios: Verifigue os custos dos servigos oferecidos por
diferentes profissionais.

e Converse com o profissional: Tenha uma conversa inicial para avaliar se ha

um bom relacionamento e se o profissional te inspira confianga.

Mdédulo 4: Dicas para Feirbes de Dividas

N&o se comprometa com mais do que vocé pode pagar: Negocie um valor que

vocé tenha condicbes de quitar sem se endividar novamente.
e Tenhaum plano para o futuro: Além de negociar a divida, crie um plano para
evitar se endividar novamente. Isso pode incluir fazer um orcamento e

encontrar formas de economizar dinheiro.

Médulo 5: Tipos de Fontes de Renda

Diversificar suas fontes de renda é uma estratégia importante para aumentar sua

estabilidade financeira e alcancar seus objetivos financeiros com mais facilidade.

Tipos de Fontes de Renda:

e Renda Ativa: E a renda proveniente do seu trabalho principal, como salario,
comisséo ou proé-labore.

e Renda Passiva: E a renda que vocé ganha sem precisar trabalhar ativamente.
Exemplos incluem renda de investimentos, aluguel de iméveis e royalties.

e Renda Extra: E a renda proveniente de atividades paralelas ao seu trabalho
principal. Exemplos incluem vendas online, trabalhos freelancer e trabalhos
temporarios.

Ideias para Aumentar sua Renda:
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e Invista em si mesmo: Desenvolva novas habilidades que te permitam

conseguir um emprego melhor remunerado ou iniciar um negaocio proprio.

e Inicie um negocio online: Existem diversas maneiras de ganhar dinheiro

online, como vendas por e-commerce, marketing digital e criagdo de conteudo.

e Trabalhos Freelancer: Ofereca seus servicos como freelancer em plataformas

online.

e Economia compartilhada: Alugue um quarto vago na sua casa, seu carro ou

outros bens que vocé ndo usa com frequéncia.

Modulo 6: Tipos de investimento

TolerGncia a
riscos

Objetivos

Tipos de

investimentos

Conservador

Baixa

Protecdo de
patrimdnio

Renda fixa

Media Alta
Rentabilidade Alta
moderada rentabilidade

Maior parte em
renda fixa e
multimercados

Maicr parte em
renda variavel

Fonte: https://centraldoinvestidor.com/tipos-de-investidor-e-seus-investimentos/

Diversificar € o caminho

Enquanto o retorno de uma carteira diversificada equivale a média ponderada dos

retornos de seus componentes individuais, sua volatilidade sera inferior a volatilidade

meédia de seus componentes individuais.

10
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Logo, temos que a diversificacdo afeta negativamente o risco:

Portfolio Standard Deviation versus Number of Securities
60% -

50% -
40% A

30% -

20% Diversifiable
* Risk

10% A

Portfolio Standard Deviation

I Systemic Risk

(Diversifable Only Through Shorting)

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Number of Securities in Portfolio

Fonte: “Risk, market sensitivity, and diversification”. Financial Analysts Journal, 51(1), 84-88

Perfil conservador

PERFIL CONSERVADOR

FUNDOS IMOBILIARIOS: 2,5%

FUNDOS
MULTIMERCADO: 7,5%

W Liguidas: 7.5%

RENDA FIXA B1,5%

RENDA
VARIAVEL 8,5% W Pés-hade: 72.5%
W Brasil: 6% B Prehxadoe 2%

W internacional 2,5% Imflag3o; T3

Fonte: BTG Pactual.
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Perfil moderado

PERFIL MODERADO

FUNDOS FUMDOS IMOBILIARIOS: 5%
MULTIMERCADO: 16%

W Liguidas 13%

B Alternativas; 3%

REMDA RENDA FIXA 61%
VARIAVEL 18% B Pas-fuade: 39%
- ﬂ-"!:l" ]1% . PI‘Eh:I.]dD 35":

W Internacional: &% Inflagao: 19%

Fonte: BTG Pactual.

Perfil arrojado

PERFIL ARROJADO

FUNDOS IMOBILIARIOS: 6,5

-}—m:m}a FIXA 44,5%
W Pés-fixade: 24.5%
B Prefizado: 4%
REHDA Ir s Ba: 6%
VARIAVEL 28% —
W Brasil; 18%

W Inkernacianal- 10%

FUNDOS
MULTIMERCADOS: 21%

W Liguidas 165%
B Altermativos: 4.5%

Fonte: BTG Pactual.
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Renda Fixa:

Tesouro direto;
CBD;

CDil;

LCl e LCA;
Debéntures;

Fundo de Investimentos;
Renda Variavel:

Acbes de empresas;
BDRs;

Flls;

REITs;

Fundo de Investimentos;

Criptoativos;

CDI x SELIC

Rendimento mensal do CDI
Variagéo da taxa do CDI / Over - acumulada no més desde 2006

Taxa Selic anual @ Taxa de juros do CDI

!

1 l )

I il 1 |
I 11 i | ‘l1
||||| |||LIL | hl

Fonte: Ipeadata.
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Inflacdo no Brasil

Inflagao no Brasil desde o inicio do Plano Real
Fechamento do IPCA no ano de referéncia (%)

@ Piso @ Meta de inflacio @ Teto @ IPCA (%)

i Inicio do
i regime

1 de metas
\ para

1 inflagéo

Fonte: IBGE.

Moédulo 7: Macro e Microeconomia

Macroeconomia

Portanto, temos que a politica macroecondmica define as politicas econémicas
aplicadas nas cidades, estados e paises. Basicamente, ela é dividida em dois grandes
temas:

Politica Fiscal e Politica Monetaria.

Politica Fiscal:

A politica fiscal funciona como um instrumento utilizado para combater flutuacdes
fiscais, tais como a recessdo dentro de uma economia, quanto para evitar que a
economia se torne inflacionaria, através da gestéo financeira dos recursos publicos.
Politica Monetéaria:

Mecanismo utilizado pelo BCB para conduzir para a estabilidade dos precos e valor
da moeda, utilizando principalmente dois recursos: taxa de juros e quantidade de

dinheiro (condi¢bes de liquidez).

14



GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

esesp

5P Escola de Servigo Publico do Espirito Santo - Esesp

Microeconomia

A microeconomia, por sua vez, analisa 0 comportamento econdmico individual,
focando em mercados, nos movimentos de produtores e consumidores. Entre os
diversos conteudos, inicialmente estudamos:

Teoria do Consumidor, Teoria das Firmas e Estrutura de Mercados.

Teoriado Consumidor: Restricdes orcamentarias, Utilidade e TMS, Escolhas Otimas
e Demandas, Preferéncia Revelada, Equacédo de Slutsky, Incerteza, Ativos de Risco,
Excedente do Consumidor e etc.

Teoria das Firmas: Produto Marginal, Maximizacdo de Lucros e Minimizacdo de
Custos, Curvas de Custo e etc.

Estruturas de Mercados: Concorréncia Perfeita, Monopodlio, Concorréncia

Monopolistica, Oligopdlio, Formacgéo de Precos e Fatores de Producéo e etc.

Taxa de juros:

Dentro da economia em geral, 0s juros interpretam um papel fundamental na rotina,

representando o valor da moeda no tempo. Na pratica, existem dois tipos de juros:
Juros Simples:

Porcentagem fixa sobre o valor inicial: J=C x I x T.

Exemplo: Ana pegou um empréstimo de R$10.000,00 com sua irma por 4 meses,
pagando em juros simples de 1,5% ao més:

J =10000 x 1,5% x 4 = R$600,00

Logo, Ana pagara para sua irma um valor total de R$600,00 de juros mensais simples.

Juros Compostos:

Juros acumulados durante o periodo, ou seja, juros sobre juros: M = C (1 + i)t

15
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Exemplo: Fernando pegou um empréstimo de R$10.000,00 com seu irméo por 4

meses, pagando em juros compostos de 1,5% ao més:

M = 10000 x (1 + 1,5%)* = R$613,64

Logo, Fernando pagara para seu irmdo um valor total de R$613,64 de juros mensais
compostos.

Vemos que a diferenca entre os empréstimos de Ana e Fernando foram de R$13,64.

Porém, e se os valores dos juros e tempo aumentarem?

Mdédulo 8: Golpes financeiros

Golpes do PIX.

Golpe do empréstimo consignado.
Golpe do falso sequestro.

Golpe do FGTS.

Golpe de jogos de celular.

vV V V V V V

Golpe do WhatsApp.

Golpes do Pix:

Os golpes envolvendo a ferramenta Pix acontecem, em sua maioria, quando a vitima
€ convencida a fazer uma transferéncia para outra conta bancaria, como:

Comprovante falso, GoPix, Atendimento bancario e/ou lojista falso, entre outros.

Como evitar?

O sistema Pix, criado pelo Banco Central é seguro, robusto e sem bugs. De acordo
com a instituicdo, o Pix conta com os mesmos protocolos de seguranca do TED e do
DOC, além de camadas de seguranca oferecidas pelos bancos parceiros.

- Verifique a identidade antes de transferir via Pix. Ndo conclua operacgdes
suspeitas, especialmente com amigos em suposta dificuldade
financeira.

- Preste atencao e confira os dados antes de confirmar uma operacao no
aplicativo.

16
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- Evite clicar em links de e-mails, SMS, WhatsApp ou redes sociais para

cadastro de chaves Pix.

- Cadastre suas chaves Pix no canal oficial do seu banco. Use de

preferéncia e-mail ou numero aleatorio.

Golpe do empréstimo consignado:

Tem como alvo principal aposentados, pensionistas do INSS e funcionarios publicos.
Isso porque essas pessoas se enquadram nos critérios determinantes para
contratacao deste tipo de crédito, como: Desvio na contratacao de crédito consignado,
golpe na renegociacdo do consignado, golpe da acéo coletiva, peculio ou acao judicial

e golpe da mao fantasma.

Como evitar?

- Cuidado ao compartilhar informacgdes pessoais, como home completo,
CPF, data de nascimento, etc.

- Desconfie de ligacbes e contatos via whatsapp de intermediadores
bancarios e funcionarios de empresas.

- Na&o clique em links fornecidos através de contatos suspeitos, confira o
dominio caso seja um site.

- Monitore suas atividades financeiras regularmente, utilizando

autenticadores de dois fatores onde possivel.

Golpe do falso sequestro:

Consiste no crime virtual em que golpistas entram em contato com as vitimas por
telefone, fazendo-as acreditar no sequestro de um membro da familia ou pessoa

préxima

Como evitar?

17
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- Desconfie de ligacbes desconhecidas, € essencial manter a calma e
verificar as informagdes com outras pessoas proximas ao Suposto
sequestrado.

- Entre em contato com pessoas proximas, para descobrir o paradeiro da

suposta vitima.

- Evite fornecer informacdes pessoais, como nome da vitima, dados
pessoais ou efetuar pagamentos.

- Entre em contato com a policia pelo 190 e explique a situacao.

Golpe do FGTS:

Golpistas se passam por funcionarios da Caixa Econémica Federal, oferecendo
saques ou liberacbes do FGTS, podendo desenvolver sites e e-mails similares com
0s originais, atraindo pessoais a fornecer informacfes pessoais através de sites e/ou
formularios, e a clicarem em links que entregardao os criminosos dados que seréo
utilizados para fazer saques do FGTS ou contratar empréstimos e abrir contas em
bancos.

Como evitar?

N&o fornecer dados pessoais por nenhuma ferramenta, cuidado

ao clicar em links e sites suspeitos.

- Levantar o maximo de informacfes sobre 0 caso pessoas proximas ao
suposto sequestrado.

- Fazer boletim de ocorréncia sobre o caso.

- Abrir contestacéo de saque.

Golpe de jogos de celular:

Golpes que consistem em promessas de ganhos financeiros apos instalacéo de jogos,
principalmente através do celular. Ha diferentes objetivos, como: Adquirir dados
confidenciais das vitimas, atrair pessoas a depositarem alguma quantia, prometendo

uma chance de receber valores maiores, etc.

18
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Como evitar?
- Na&o baixar e instalar jogos e softwares suspeitos que prometem alguma
remuneracao ao jogar.
- Cuidado com sites, jogos e programas que imitam jogos famosos e ja

conhecidos como seguros.

- Cuidado com brindes, ofertas e contatos através dos mecanismos de

comunicacao.

Golpe do WhatsApp:

Consiste em golpes utilizando a ferramenta de comunicacao do WhatsApp, como por
exemplo: Golpe da falsa conta, roubo de fotos e numeros, pedidos de dinheiro,
fornecimento de links e sites ilegais, ofertas de empregos, falsos anuncios de vendas

e efc.

Como evitar?
- Desconfiar de pedidos de dinheiro de pessoas se passando por alguém,
sempre ligar de video caso ocorra.
- Ativar a identificacdo de dois fatores do WhatsApp para evitar perda do
namero.
- Denunciar através do 190 e de canais oficiais do WhatsApp.
- Cadigos de verificacdo do WhatsApp jamais devem ser repassados a

ninguém.

Termos de golpes online:

> Phishing: Proveniente do termo "fishing", pescar, métodos para induzir
as vitimas a clicar em links fraudulentos, e outras formas de atrair para
conseguir dados pessoais das vitimas.

> Pharming: Combinacdo do phising e farming (cultivar), esse tipo de

ciberataque de engenharia social acontece quando criminosos
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redirecionam usuarios tentando acessar um site para um outro que €

falso.

> Vishing: Buscam os dados da vitima através de ligacfes, se passando
por alguma instituicdo ou empresa.

> Smishing: Parecido com o phishing, porém através de outros meios,
como mensagens no WhatsApp, ofertas de empregos, mensagens de

texto e etc.
Dicas de leitura

* Introducdo a Economia — Gregory Mankiw;

* Microeconomia: uma abordagem moderna — Hall Varian;

* Avaliacao de Investimentos — Adriano L. Bruni;

* Matematica Financeira — Adriano L. Bruni e Rubens Fama;

* Macroeconomia: uma abordagem moderna — Ana Além;

» A Psicologia Financeira — Morgan Housel;

* O homem mais rico da Babilénia — George S. Clason,;

* Dinheiro sem medo — Eduardo Amuri;

» Pai Rico, Pai Pobre — Robert Kiyosaki;

* Financas pessoais: 0 que fazer com meu dinheiro — Marcia Dessen,;
* Faca fortuna com ac¢fes antes que seja tarde — Décio Bazin;

* O investidor inteligente — Benjamin Graham.
Concluséo
A educacédo financeira é um processo continuo de aprendizado. Ao aplicar os
conceitos abordados nesta apostila e buscar conhecimento constantemente, vocé

estara no caminho certo para alcancar seus objetivos financeiros, ter uma vida mais

tranquila e conquistar a tdo sonhada seguranca financeira.
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Lembre-se:

Comece hoje: N&o espere para comecar a cuidar das suas finangas.

Seja disciplinado: Crie héabitos financeiros saudaveis e siga seu plano
financeiro.

Busque conhecimento: Continue aprendendo sobre financas pessoais para
tomar melhores decisdes.

Seja paciente: Construir um futuro financeiro sélido leva tempo e esforgo.

Com dedicacéo e as ferramentas certas, vocé pode alcancar a tdo sonhada liberdade

financeira e viver a vida que vocé sempre sonhou.
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