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APOSENTADORIA ou POS CARREIRA:
FIM ou UM NOVO COMECO?
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APOSENTADORIA
ou POS CARREIRA:
FIM ou UM NOVO COMECO?
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“A pergunta nao
é mais, O QUE
VOCE val ser
guando crescer,
mas sim, COMO
VOCE val
crescer.”

Andre De Rose



https://www.pensador.com/autor/andre_de_rose/

ATE 2025 1940 a 2016

BRASIL Expectativa de vida
Sexto pais do mundo aumentou em 30 anos
em numero de idosos 75,8 (media)

Fonte: OMS Fonte: IBGE
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FATOR AUTO- AVALIACAO

ECSNID\IA/E?OIT\EQAIO)CO 12345678910
(Apoigcﬁfﬁu'fm 12345678910
(AMI?/:IENTE) 12345678910

oot s 12345678310
s A e e 12345678910
SOCIAIS / SAUDE 12345678910

(ACESSO A SERVICOS DE SAUDE )

w PLANO DE AGCAO PRIMEIRO PASSO




SIGNIFICADO DO TRABALHO
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NECESSIDADES
FISIOLOGICAS/ECONOMICAS
AUTOESTIMA
NECESSIDADES SOCIAIS
APRENDIZADO

LEGADO

EXPRESSAO DO POTENCIAL
SAUDE FISICA/MENTAL
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SIGNIFICADO DO APOSENTAR
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O QUE VOCE AO | O QUE VOCE

SE APOSENTAR? SE APOSENTAR?




PRODUCTION
DIRECTOR
f_-: .|':'. :-'u'J. E H l'.'l

DATE SCENE

esesp



"y p ‘:‘*
A /R .
4= aaa -
- v A A

seee

esesp

i
.
:D:

et



“VAI FICAR PIOR ANTES
DE FICAR MELHOR”



“DE BOAS-VINDAS A SUA JORNADA/
INCOMPLETUDE”
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“EVITE PEGAR CARONA
NO PROCESSO DO OUTRO”
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“CADA PESSOA E EXPERIENCIA PODE SER
MESTRE E/OU ALUNO”



“DA MUITO TRABALHO SER /
OUEM VOCE NAO E”

Gustavo Tanaka

“COMECE A VALORIZAR
SUA PROPRIA HISTORIA”










@ Estado de Minas @ Lilian Monteiro

postado em 06/02/2018 17:38 / atualizadoem 06/02/2018 17:52

a Eloisio Pereira, de 60 anos, assistente de programador da Lafaete, afirma que ndo sé passa
conhecimento aos mais jovens, como também aprende com eles

(foto: Beto Novaes/EM/D.A Press)

“Aposentadoria nao é sindnimo de fim de
carreira”
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NA DANCA DO
PLANEJAMENTO



Comece onde voce esta.
Use o que vocé tem.

Faca o que vocé pode.
Arthur Robert Ashe, Jr
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